
小手拉大手，人人讲卫生

倡 议 书

尊敬的各位市民、朋友们：

大家好！

在这个充满挑战与机遇的时代，我们每个人都肩负着维护

公共卫生、促进社会和谐的重要责任。为了提高我们的生活质

量，营造一个更加健康、文明、和谐的生活环境，特此发起“小

手拉大手，人人讲卫生”的倡议活动。

一、树立从我做起的卫生意识

我们每个人都是社会大家庭的一员，也是公共卫生的第一

责任人。我们要从自身做起，养成良好的个人卫生习惯，勤洗

手、不乱扔垃圾、保持环境整洁等。同时，我们要积极宣传卫

生知识，提高自己和周围人的卫生意识，共同营造一个清洁、

卫生的生活环境。

二、家庭是卫生教育的摇篮

家庭是孩子成长的第一课堂，也是培养良好卫生习惯的重

要场所。我们呼吁家长们以身作则，教育孩子从小养成良好的

卫生习惯，饭前便后洗手、不随地吐痰、垃圾分类等。通过家

庭教育，让孩子从小树立“街巷常清扫 庭院保洁净

人人讲卫生”的生活习惯，为社会的可持续发展贡献力量。

三、学校是卫生宣传的重要阵地



学校是培养新一代的重要基地，也是卫生宣传的重要阵地。

我们倡导学校加强卫生教育，将卫生知识融入课程和日常生活

中，通过举办各类卫生知识讲座、竞赛等形式，提高学生们的

卫生意识。

四、社区是卫生实践的平台

社区是我们共同生活的家园，也是卫生实践的重要平台。

我们鼓励社区居民积极参与社区环境卫生活动，定期组织清洁

街道、绿化环境、消除卫生死角等。通过大家的共同努力，让

我们的社区变得更加美好、宜居。

五、单位是卫生责任的承担者

单位是社会发展的重要力量，也是卫生责任的承担者。我

们呼吁各单位加强内部卫生管理，为员工提供健康、卫生的工

作环境和生活条件。同时，各单位要积极履行社会责任，参与

公共卫生事业，为提高全民卫生健康水平贡献力量。

让我们共同携手，小手拉大手，人人讲卫生，共同创造健

康、文明、和谐、绿色、环保的社会环境！

敬请大家积极响应，广泛参与，让我们的倡议成为行动，

让我们的行动带来改变！
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